FUNKY FRIDAY i1 Malmo 12/3 kl 18.30-21.30

Dansa 5Rytmer & Sjung Soul Singing
Jonas Klingberg & Susanne Hall

Aktivera din Andning, Kontakta din Kropp och Stilla
ditt Sinne! Mot dig sjalv och andra i dans o rorelse i en
2 tim. Wave genom de 5 Rytmerna™

Helande, hallande och hérliga vibbar med Jonas
Klingberg utb. av Gabrielle Roth i USA.

Inga férkunskaper kravs!

som berdr pa djupet av och med Susanne Hall.

Susanne spelar och sjunger sina egna latar. Varje gang vi
deltar i det okanda sa férvandlas och forandras vi for alltid.
En mycket uppskattad och ovanligt narvarande sangerskal!

Wave after Wave 1 Malmo 13/3 kil 10-17
med Jonas Klingberg

En inspirerande dansdag och fordjupning i de 5 Rytmerna. Jonas bjuder pa
smittande entusiasm och fantastisk musik som ingen kan motsta!

Pris:

Funky Friday: 350 kr - 300 kr fore 28/2

Wave after Wave: 900 kr - 850 kr fore 28/2 (Inkl. frukt och the’).
BADA for endast 1 000 kr fore 28/2!

Var: Centrala Malmg, adress uppges vid anmalan.

Anmalan till christina@harmonina.se
Mer info: www.harmonina.se och www.bodymoves.se

Arrangeras av Harmonina — Halsa for Kropp & Sjal
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